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本中心提供正骨按摩，针灸、拔罐、刮痧、

理疗及保健按摩等服务，主治各种跌打损伤、闭

合性骨折及脱臼、各种关节炎、颈椎病、腰椎间

盘突出、肩周炎、各种软组织损伤、术后功能恢

复等 

健康组合：调理全身的亚健康、妇科疾病、

神经衰弱、减肥及各种慢性疾病康复治疗。 

本诊所新到各种中成药、中草药、膏药，有

需求者可订购。 

本中心主治医生一九八四年毕业于北京医

学院，曾供职北京宣武医院、北钢医院、首钢医

院等，有丰富的临床经验。目前持有捷克执业执

照。 
电话：241 407 544  ，776 813 548 
工作时间 

周一至周五：09:00-21:00  
周六：10:00-15:00 
 
地址：V náklích 18/1, Praha 4  
（3路、17路电车到Černý kůň下车） 

  ★中捷康复中心新引进一台颈椎腰椎牵引床。颈椎病、腰椎病、腰椎间盘突

出、脊椎狭窄、脊柱侧弯、腰肌劳损、坐骨神经等患者可到我中心牵引加中医手

法治疗，为您解除痛苦，能够达到满意的效果。 

  ★本中心推出治疗优惠卡，具体可到本中心咨询 

 

  同仁堂是中医药行业著名的老

字号，创建于1669年，至今已有349
年的历史。2006年，“同仁堂中医药

文化”被列入首批国家级非物质文

化遗产名录。 

  北京同仁堂捷克有限公司首家

同仁堂门店坐落在布拉格一区，国

内中医师坐诊，擅长治疗消化和呼

吸系统疾病、妇科疾病、皮肤病以及

颈肩腰腿疼、肥胖、疲劳等亚健康状

态调理。服务内容包括中医诊断、中

医理疗（推拿、艾灸、拔罐、刮痧等）、

健康咨询、中成药和中药饮片供应

及中药代煎服务。 

 

  门店地址：Myslikova 171/31, Prague 1 
  预约电话：+420 720 979 830 
  公司网址：www.tongrentang.cz  
  公司邮箱：info@trtprague.cz  
  营业时间：9:00 - 17:30（周一至周五） 

  预约时间：8:00 - 20:00（周一至周五） 

北京红枫影合唱团 

参加布拉格之春音乐节 

  捷克，一个不大的中东欧国家，但

在欧洲有着一个特殊的地理环境，被称

为欧洲心脏。提到捷克，人们不禁就会

想到它的三大特色，水晶，啤酒和旅游。

而水晶，又是最被人们喜爱和接受的产

业之一。 

  捷克是生产顶级水晶的国家，最早

的水晶生产起源可以追溯到13世纪。几

百年间，捷克的水晶都是欧洲皇室和贵

族的心爱之物及奢华用品，有透明的黄

金美誉之称。 

  在芸芸众多的生产水晶厂家当中，

有 一 家 名 为 舍 甫 琴 科 波 西 米 亚

（Ladislav Ševčik Bohemia Crystal）的

水晶工厂吸引了我的注意，这家工厂坐

落在离布拉格几十公里的Železný Brod
小镇上。工厂成立于1989年，虽然时间

不算太长，但在捷克已经是手工水晶的

著名品牌之一。 

  热情好客的老板，同时也是工厂的

创 始 人 及 工 艺 师 舍 普 琴 科 先 生

（Ladislav  Ševčík）介绍说，他们的水

晶产品最大的特点就是全部手工制作，

而且切割深度很大，正因为有这样大的

切割深度，才会让产品光彩夺目。但这

么大的切割深度，很容易把水晶产品切

烂而导致产品报废，这也是手工制作与

机械化生产的区别之一。所需的切割和

打磨工具就多达上百种，价值也接近千

万克朗。正因为有这样的工艺技术和工

具，他的品牌很快就在捷克打开了市场

并成为捷克手工水晶品牌之一。 

  舍普琴科先生向我们讲述了工厂

创业初期所遇到的困难和经历。在90年

代初，他们的产品由于质量及工艺上

乘，被日本皇室看上并定制了60多件水

晶产品。一下子他们产品的知名度就迅

速提升。由于手工制作生产的缺点就是

耗时长，产量低。而当产品有了一定知

名度后就会销量猛增，供不应求，为此

曾有很多经销商要求老板舍普琴科机

械化生产产品，这样就可以提高产量及

增加收入。但由于机械化生产品质得不

到保障，为确保产品质量，舍普琴科就

拒绝了这个建议，并坚持用手工制作产

品，保证了产品的质量和传统工艺得到

了保留。但这样一来经销商们的利益就

受到了损害，因为他们要的是销量，于

是他们就联合其他生产厂家，一起打压

和排斥舍普琴科。同时他们的商标及产

品都被仿制，至今他还为这个侵权案与

对方打官司。对方还通过资本实力来打

压当时资本实力还不强的舍普琴科，一

度让工厂差点倒闭，但舍普琴科并没有

低头，他一边继续坚持用手工制作产品

外，一边调整他的营销策略，并向银行

高息贷款来维持工厂的生产和运作，在

他们的努力下，最终工厂度过了难关并

发展至今。 

  老板舍普琴科感慨地说，他们当时

已为这种坚持做好了破产的准备。我想

如果没有这种工匠精神，这样的坚持是

不容易做到的。 

  在当今物欲横流，浮躁不安的社会

里，追求一夜暴富，大赚快钱的思想大

行其道，而不为这些所动的工艺人舍甫

琴科的这种坚持深深地感动了我。这不

正是目前我们国家大力弘扬和提倡的

工匠精神吗？不正是我们所有传统国

家所需要的民族精神吗？ 

  工匠精神也是一种职业精神，它是

职业道德，职业能力，职业品质的体现，

是从业者的一种职业价值取向和行为

的表现。 

  最后舍普琴科告诉我，他现在感到

欣慰的是他的小儿子Ladislav Ševčík 
(Junior)现在已经能接手他的事业及学

会了他的工艺技术，使得它的传统工艺

技术得以传承下去，他希望能够一代一

代的传承下去，这也是他最大的心愿。 

  当采访结束的那一刻，我对这位相

貌平平，但骨子里有一种刚毅和执着性

格的工艺大师肃然起敬。向他的这种工

匠精神致敬。 

 

  关绍基 

捷克的工匠精神 
 

  四月的布拉格春意盎然，来自北

京的红枫影合唱团在4月28日上午访

问布拉格卡米娜沃库姆合唱团，并与

该合唱团进行了交流。卡米娜沃库姆

合唱团的团员热情地为来自远方的

客人烤制了点心，两支团队虽然语言

交流有些障碍，但在共同的歌声中很

快找到情感共鸣。 

  当天下午又进行了一场精彩的

合唱表演以及旗袍秀的表演，并将演

出推向了高潮。 

  这次的活动共有十二个国家参

加，它们分别是中国、瑞士、德国、

西班牙、匈牙利、拉脱维亚、葡萄牙、

英国、荷兰，匈牙利，保加利亚和捷

克本地的团队。 

  红枫影合唱团团长刘影老师告

诉记者，他们在出发之前，就已经特

意聘请捷克语老师，学习简单的捷克

语发音并了解捷克的习俗。来到布拉

格之后，不仅感受到布拉格的春意，

更加感受到当地人对音乐的热爱，这

种感觉是相通的。同时团员们都克服

了各种困难，为演出达到最佳效果都

做出了努力。 

  刘老师还介绍到，红枫影合唱团

创办于2008年，是一个来自北京各个

企事业单位的工作者组成的女声合

唱团。现有团员70余人，平均年龄为

50-55岁。合唱团成立至今，开展了声

乐、乐理、合唱基础等训练。该团的

演唱特点是精静纯美、张驰有方、难

中见巧、风格多样。成立至今参加过

众多演出，并获得好评。其中在香港

华侨总工会组织的祖国60年大庆演

出活动中获得金奖、中国合唱艺术研

究会组织的全国中老年合唱大赛上

获得第一并荣获最佳舞台风采奖、广

西全国总工会组织的歌咏比赛，获得

了最高奖项。他们良好的合唱素质和

实践能力得到了专家和社会的认可。

演唱风格日趋成熟，在社会影响力越

来越大。 

  刘影老师本人是红枫影合唱团

声乐指导兼指挥，她毕业于中央民族

大学声乐学院，同师于秋里、胡曾荣、

聂中明，李华德老师的指导，并在秋

里老师的合唱团担任领唱和秋里老

师周台演出。曾在全国职工歌手大赛

中荣获金奖和一等奖。现担任北京理

工大学、中国财经大学、西城老年大

学、中国邮政集团等多家企事业单位

合唱的团声乐指导。在刘影老师的带

领下，组织各合唱团参加各种类型的

社会演出百十余场，并获得众多奖

项。这两年合唱团出访过欧洲多个国

家进行文化交流并得到好评。 

  刘老师说，我们是一支热爱音乐

的充满活力的队伍，我们是一个团结

友爱的集体，我们会继续努力，唱出

更多更好的合唱作品。 

  最后，刘老师用坚定的语气说，

我们会尽自己微薄之力，克服经费和

健康问题去推广和传播中国的传统

文化，让它走出国门，走向世界。 

关绍基 

 

 


